
           ほのぼの通信    vol 27 

この度、大阪北部地震に続き豪雨、台風の被害にあわれた皆様、関係者の皆様には心よりお見舞い申し上げます。 
弊社も引き続き皆様のお役に立てるよう取り組んでまいります。 

今年は災害が次から次に起こり、皆さんの防災の意識も以前より高くなっているのではないでしょうか。 
災害が起きた時にライフライン（電気、水道、ガス）が止まると本当に困りますね。 
皆さんは色々な避難グッズや備蓄品を揃えられていると思いますが、これからの季節(寒い時期)の災害時に暖を 
取るためにあれば便利なものを紹介します。 
  ◆湯たんぽ カイロより経済的です 

◆新聞紙・ダンボール 風よけや床からの冷えを防ぐことができます 
捨ててしましたいところですが、冬場だけでも全部捨てずに少し 
だけ家の中に残しておきましょう 

◆カセットコンロガス式ヒーター これは優れものです! 
２WAY で暖房、向きを変えてコンロにもなり簡単な料理 
(湯沸かし等)に使えます               

 
昨今は携帯電話(スマホ)やインターネットに頼ってしまいがちですが、北海道地震では意外にも 
電波の中継基地が被害に遭い携帯電話やインターネットが使えなくなりました。 
やはり情報収集はラジオが一番です。電池切れしていないか確認しておきましょう。 

 
車に乗る方が普段からできること 
ガゾリンを切らさないように心がける。ラジオも聞けますし、車のシガーソケットから携帯電話の充電が 
できます(専用のソケットが必要。カー用品売り場にあります) 

 
地震はいつ発生するか予測できません。就寝時、外出時など様々なシーンを 
想定して、普段からできることは準備しておきましょう! 

 
ハザードマップを見たことがありますか? 

台風や豪雨に備えて、近くに河川がなくてもハザードマップ 
(洪水)を確認しておきましょう。 
氾濫した際の浸水の範囲や地下道、交番、学校等の避難場所 
が掲載されています。 
自宅が浸水しなくても、外出時に途中の道が 
浸水して自宅に戻れない、避難所に行けない 
などの状況がでてきます。 
インターネットでも各市町村で検索されると 
情報が載っています。もしくは各市役所に 
問い合わせるともらえます。 

 
日本のすごい技術が生かされています! 
停電の暗闇でも光る蓄光塗料、素材をみなさんも見たことがあると思います! 
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太陽光や蛍光灯の光を蓄え、最新の技術では暗所でも 8 時間以上も光を保ちます(まだ他の国では真似できない
技術だそうです) 
ニュースでご存知、タイの洞窟の少年達を救出する時にも役立ちました。 
大阪のメーカーが開発した特殊な蓄光建材のプレートをダイバーの酸素ボンベに取り付け、暗闇でもダイバーが
お互いの位置を確認することができました。 
暗闇でこの光があるとないとでは大違いですね。これから更に身近なものに使われていくでしょう。 



危険なハチ駆除はおまかせください! 
 

― スズメバチ ―              ― アシナガバチ ―  
    

                    
     
 
                       

                          
 
 

ハチに刺されないためにできること 
＊黒っぽい衣類は避ける(ハチは黒色を攻撃色と判断します) 帽子をかぶる 
＊素早く動くものに反応するため、焦らずゆっくり後ずさりしながらその場を離れる 
＊匂いの強い香水や化粧品はつけない 

  言い伝えですが、ハチが低い場所に巣を作ると台風や雨が多いと言われています。 
当社でも今年は床下など低い場所にできた巣の駆除依頼が多くありました。 

 ハチの巣を見つけたら近づかないで、まずご連絡下さい 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  お家の害虫駆除、耐震、リフォーム、防犯対策 

などでお困りのことはありませんか?                       
ご相談・お見積りは無料です。 
お気軽にお電話でお問い合わせ下さい! 
  
 
こんな虫や害獣でお困りの時は当社へご相談下さい! 

毛虫・ゴキブリ・ダニ・ハチ・セアカゴケグモ・ネズミ・イタチ 
ハトなどあらゆる害虫、害獣に対応いたします 

【発 行】「やっぱり我が家が一番」を応援します！ 

 

 

大阪府茨木市沢良宜浜 2-17-14 

TEL 0120-364-644  

FAX 072-634-4424 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.housedoctor.co.jp  

 

縄張り意識が強く攻撃的で「カチカチ」と音
を鳴らし威嚇してきます。 
凶暴で巣に近づくだけで刺される事もあるの
で注意が必要です 
《巣の特徴》 
◆丸い形 
◆軒下、土中、屋根裏などに 
 作ります 

比較的おとなしい性格で攻撃的性格は 
持ち合わせていないため、こちらの不注意で
ハチや巣に危害を加えない限り刺すことはあ
りません 
《巣の特徴》 
◆お椀を裏返したような形 
◆軒下、木の枝などに作ります 
◆同じ場所に作る習性があります 

売り切れ続出!! サバの水煮缶 
何がそんなにいいの? 
生のまま缶に詰め熱処理するため栄養がそのまま閉
じ込められています。骨まで柔らかくなっているの
で、缶詰の汁ごと食べるのが理想的です。 
主な栄養は 
 
 ●EPA（老化防止）  
  血管を強くし血液サラサラに 
 ●DHA（脳の活性化） 
  神経細胞の働きを補助、記憶力の維持向上 
 ●ビタミン B2、E（肌の老化防止） 
 ●カルシウム（骨を強くする） 
 ●善玉コレステロール（腸内環境改善） 

余分な中性脂肪や悪玉コレステロールを 
肝臓に運んで体外へ排出します 

 
＊食べる目安は 1 日に缶詰の半分程度です 

【簡単な食べ方】 
 ・味噌汁に入れる 
 ・まぜごはん 
 ・サラダ 
 ・そのままでポン酢とネギを 

かける 
   などなど簡単にアレンジできます 

当社の昆虫博士の標本コレクションも地震で 

大変な事になってしまいました・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
メガネトリバネアゲハやコノハムシなど、今では手

に入れにくい東南アジアの珍しい昆虫も壊れてしま

い、少なからずショックを受けています。なぜか、

というか、やっぱりというべきか、ゴキブリの標本

（赤丸の部分）は無事でした。 
被災された方々に比べると微々たるものです。我々

もできる限りお客様のご要望にお応えしてまいりま

すので、共に頑張っていきたいと思っています。 


